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Was dich erwartet: 

• Lerne dich besser kennen und andere 
Lebenswelten besser verstehen 

• Lernen fürs Leben 

• Soziales Lernen 

• Konfliktmanagement 

• Projekte zu sozialen, gesellschaftlichen 
und politischen Themen 

• Gruppendynamische Spiele

Unverbindliche Übung 
„SoLe“ (Sozial- und Le-
benskompetenz) 
(1 Std. pro Woche)

1. + 2. KLASSE

Pflichtfach „SoLe“ 
(2 Std. pro Woche)

3. + 4. KLASSE


